
ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „ХРИСТО БОТЕВ”, ГРАД МЪГЛИЖ,
ул. „Гео Милев” № 10, телефакс 04321 20 79

УТВЪРДИЛ:
ДИРЕК

/М.

С Е Д М И Ч Н О  Р А З П И С А Н И Е

на дейностите в групите за ЦДО за първи срок на 
учебна 2019 -  2020 година

Дейност I -  II клас* 
/след 4 учебен час/

I -  II клас* 
/след 5 учебен час/

Обяд, организиран отдих и 
физическа активност

11.40-12.50 12.30-13.40

Самоподготовка 13.00-13.35 13.50-14.25
Самоподготовка 13.45-14.20 14.35-15.10
Занимания по интереси 14.30-15.05 15.20-15.55
Занимания по интереси 15.05-15.40 15.55-16.30

Дейност III - IV клас* 
/след 5 учебен час/

III - IV клас* 
/след 6 учебен час/

Обяд, организиран отдих и 
физическа активност

12.30-13.50 13.30-14.50

Самоподготовка 14.00-14.40 15.00-15.40
Самоподготовка 14.50-15.30 15.50-16.30
Занимания по интереси 15.40-16.20 16.40-17.20
Занимания по интереси 16.20-17.00 17.20-18.00

*  Наредба №  10 от 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното 
образование:

Чл. 22. (1) Дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа 
активност и заниманията по интереси се организират в учебни часове, 
продължителността на които е в съответствие с чл. 7, ал. 1.

(2) Когато в групите по ал. 1 участват ученици от I и/или II клас, 
продължителността на учебния час е 35 минути.

Почивките р^ежду дейностите самоподготовка, занимания по интереси и 
организиран отдих и физическа активност са с продължителност 10 мин.

В съответствие с чл. 6, ал. 3 от Наредба № 10 за здравните изисквания при 
изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания на учениците са осигурени 30 
минути за обедно хранене и заниманията започват с организиран отдих и физическа 
активност.


